
えにわえにわえにわえにわ

ささ恵あいマップささ恵あいマップささ恵あいマップ
～ つどいの場 編 ～～ つどいの場 編 ～ きた圏域

・ 地域での困りごと、地域にあるサービスを直接訪問して把握します。
・ 顔の見える関係づくりを行うために話し合いの場を準備し、地域の
　良いところを再発見や意見交換を行います。
・ 不足しているサービスや支えあいの仕組みづくりをお手伝いします。
・ サービスの担い手の養成と活動の支援を行います。

★生活支援コーディネーター（地域支えあい推進員）の役割★

つどいの場についてのお問い合わせ・地域の困り事などの
ご相談は下記までご連絡下さい。

恵庭市全域担当 社会福祉法人 恵庭市社会福祉協議会
恵庭市末広町124番地   TEL.32-0007

担当地区は島松寿町・島松仲町・島松東町・島松本町・島松旭町・北島・島松沢・下島松・
中島松・西島松・林田・穂栄・南島松・北柏木町・柏陽町となります。

きた圏域担当
恵庭市きた地域包括支援センター（たよれーるきた）
恵庭市島松本町１丁目１１-１  TEL.25-3100

生活支援コーディネーター

私のまわりにお買物で困っ
ている人が何人かいるの。
お店には歩いて行けるけ
ど、帰りの荷物が重くて・・・

私のまわりにお買物で困っ
ている人が何人かいるの。
お店には歩いて行けるけ
ど、帰りの荷物が重くて・・・

そんな時はぜひ
ご相談ください！
私達は地域の情報を
調べてより良い方法を
一緒に考えます。

そんな時はぜひ
ご相談ください！
私達は地域の情報を
調べてより良い方法を
一緒に考えます。
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令和4年 2月 3版発行
発行者：社会福祉法人 恵庭市社会福祉協議会
所在地：恵庭市末広町124番地 電話：0123-32-0007 FAX：0123-29-5833
WEB:http://www.eniwa-syakyo.or.jp/
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ふれあいサロン

老人クラブ

1

1

島松憩の家
木曜日 10:00～12:00

1ヶ月 100円

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・茶話会

いきいき百歳体操を通じ
て、健康づくりと仲間づく
りの楽しいサロンです。

サロンなかよし東
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

4

5月～9月：島松憩の家駐車場
10月～4月：島松憩の家集会室
5月～9月：毎日 6:30～7:00 ※日祝除く
10月～4月：毎週木曜日 13:00～14:00

夏期参加者のみ年会費 300円

・ラジオ体操
・みんなの体操
・茶話会

ラジオ体操を通じて、健
康づくりと仲間づくり、交
流会話の場に。

サロン憩いの広場
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

5

幸寿司
第4木曜日 10:30～12:30

参加費無料

・親睦交流
・介護についての
  情報交換

介護されてる方々が心
を打ち解けて話せる、聞
いてもらえる場所です。

ハッピートーク
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

11

島松市民センター
月曜日 9:00～12:00

1ヶ月 100円

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・茶話会・お手玉体操
・いろいろなゲームなど

1人暮らしの人が多いので、
おしゃべりの時間を増やし
声を出す事を大切にしてい
ます。

お気楽サロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

12

島松公民館
木曜日 10:00～12:00

参加費無料

・いきいき百歳体操
・お口の体操
・ツボマッサージ等

気軽に参加して身体を動
かし楽しかったと感じる
サロンを目指しています。

島松いきいき元気サロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

13

寿町会館
火曜日 9:00～12:00

1ヶ月 100円

・いきいき百歳体操
・しゃきしゃき百歳体操
・かみかみ百歳体操 ・茶話会
・歌謡合唱　・スンドコ節 等

会員は60名弱で平均参
加人数は35名です。

サロンことぶき
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

8

柏陽憩の家
土曜日 10:00～11:30

参加費無料

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・しゃきしゃき百歳体操
・茶話会

新メンバー募集中!
気軽に寄って下さい。
皆で待ってます。

さくらクラブ
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

7

北柏木会館
水曜日 10:00～11:00

参加費無料

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・しゃきしゃき百歳体操

毎回、2つの体操を組み
合わせて行っています。

いきいきサロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

10

柏陽憩の家
金曜日 13:30～15:00

参加費無料

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・ふまねっと  ・脳トレ
・呼吸法  ・茶話会

年1度12月最後の日に
昼食会をしています。

にこにこサロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

6

グループホームこもれびの家隣
木曜日 10:00～13:00

1回100円

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・茶話会　・合唱

皆さん肩を寄せ合い
アットホームな雰囲気で
楽しんでいます。

ふれあいサロンフレンド
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

14

本誓寺
月１回 23日 10:30～12:00

参加費無料

・いきいき百歳体操
・茶話会

女性の参加者が多く、楽し
くやっています。

　ほんがんサロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

15

5月～9月：おはよう広場
10月～4月：寿町会館
5月～9月：月・金 6:30～7:00 
10月～4月：毎週土曜日 9:30～10:30

年会費 300円

・ラジオ体操（第1・2）
・みんなの体操

一緒に体力作りをしませ
んか。メンバー募集中。

サロンおはよう広場
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

9

夢創館
月2回月曜日 10:00～11:30

参加費無料

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・脳トレ・健康講話

地域に関係なくどなた
でもお越し頂けます。

夢サロン
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

16

島松憩の家
水曜日 10:00～12:00

参加費無料

・いきいき百歳体操
・かみかみ百歳体操
・お楽しみ会（年2回）

楽しく和やかに居場所が
暖かいものである様にと
願いながら集っています。

サロンまんてん
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

1

島松憩の家
第1・第2月曜日 13:00～15:00

参加費無料

・絵手紙

手・頭を使うことで、思考力・
認知予防・リラックス効果があ
ります。また、向上心や視野が
大きくなり笑顔になります。

サロンらくがき
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

2

島松憩の家
月2回 金曜日 10:00～12:00

参加費無料

・ふまねっと
・茶話会
・脳トレ

ふまねっとは、脳トレ・筋トレ
につながり転倒予防・認知症
予防を兼ねて和気あいあいで
楽しんでいます。

　サロンつながる輪
活動場所

活動日・時間

活動内容

参加費用

ひとこと

3

柏陽若草会

柏陽憩の家

柏陽町1丁目２６

会　場

住　所

8下島松老人クラブ

島松憩の家

島松東町1丁目１-１５

会　場

住　所

4

島松本町恵寿クラブ

島松憩の家

島松東町1丁目１-１５

会　場

住　所

3

中島松さくら会

中島松地域交流施設

中島松２２２－４

会　場

住　所

6

島松あさひクラブ

島松憩の家

島松東町1丁目１-１５

会　場

住　所

1

島松中央老人クラブ

島松憩の家

島松東町1丁目１-１５

会　場

住　所

2

島松寿さわやかクラブ

寿町会館

島松寿町2丁目２４-３

会　場

住　所

5

北栄クラブ

北栄会館

北島２１５

会　場

住　所

7

きた圏域
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※コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、掲載内容が変更になる場合があります。※コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、掲載内容が変更になる場合があります。


